
	

Children 
      Streetof the

الموافقة الجنسية هو مفهوم مهم للغاية فهمه عندما تبدأ في  التنقل في كيفية إقامة علاقات صحية ومحترمة. أهم أربعة  مبادئ توجيهية 
لفهم الموافقة هي:

فعالة – مناقشة مستمرة والاتفاق على المشاركة في كل  فعل جنسي. 
طوعية – يتم إعطاؤها دون ضغط أو تلاعب أو قوة.

عن رغبة – “ربما” أو “لست متأكداًً” ليست موافقة.  يجب أن تكون نعم متحمسة بنسبة %100!
يمكن التراجع عنها في أي وقت – يمكنك تغيير رأيك  وسحب موافقتك في أي وقت، حتى في منتصف نشاط  جنسي.  

لا يمكن لأي شخص تحت تأثير المخدرات أو الكحول ‏الحصول على الموافقة أو إعطائها.  		

فهم 

سن الرضا والحماية
سن الرضا )أو الحماية( هي القوانين التي تحمي الشباب ‏من العلاقات الاستغلالية. تحدد هذه القوانين العمر الذي ‏يمكن أن يقدم الشاب 

موافقة قانونية على نشاط جنسي، ‏ومع من.‏ 
تشير استثناءات المتقاربين في السن إلى الشباب الذين تقل  أعمارهم عن 16 عاماًً والذين لن يتم تجريمهم لانخراطهم  في علاقة مع 

شباب آخرين في سنهم.

أهمية كلا
لا يقل أهمية عن فهم كيفية قول كلا، هو احترام كلا  مباشرة أو غير مباشرة من الآخرين. إذا حاولت دفعهم أو  إجبارهم أو الضغط 

عليهم على قول نعم، فهذا اعتداء  جنسي. 
‎كلا مباشرة: هذا تواصل لفظي واضح ومباشر: “كلا” أو ”رجاءًً توقف” أو “غيّرّت رأيي”. لست بحاجة إلى تقديم  تفسير.‏

غير مباشرة: لغة الجسد التي تظهر عدم الراحة، أو  العبارات اللفظية مثل “لست متأكداًً من هذا” أو “لست  مرتاحاًً” هي إشارات 
على أن الشخص لا يوافق على الموقف. 

تذكّّر، إذا لم تكن نعم متحمسة بنسبة 100%، فلن  يكون لديك موافقة.‏ 	 	

 

 بغض النظر عن العمر، لا يمكن للشباب دون سن 18  عاماًً الموافقة 
على فعل أو علاقة جنسية مع شخص  يتمتع بالثقة أو السلطة. 

	 
						ا�      أكبر منك بأقل من سنتين       	      ‏12 إلى 13 عام

						ا�      أكبر منك بأقل من 5 سنوات      	         14 إلى 15 عام

						ا�      ليس في موقع السلطة         	         16 إلى 18 عام

 يمكنك الموافقة على 
 أن تكون على 

علاقة مع شخص...
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إذا كان 
عمرك.....

Understanding Consent [Arabic]

الموافقة
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