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性同意
当您开始探索如何建立健康、互相尊重的关系时，性同意是一个需要理解的极其重要的概念。理解性同意
的四个最重要的准则是： 

有效——在每一次性行为中应有持续的讨论和确认。

自愿——是在没有施压、操纵或强迫的情况下给出的。

愿意——“也许”或“我不确定”不算“同意”。 “同意”必须是热情的100%肯定！

可随时撤回——您可以随时改变主意并撤回同意，即使在性活动过程中。

                  受到毒品或酒精影响的人无法接受或给予同意。

理解

同意和保护的年龄
同意的年龄（或保护的年龄）指的是用于保护青少年免受剥削性关系侵害的法律。这些法律规定了青少年
可以合法同意发生性行为，以及与谁发生性行为的年龄。

年龄相近的例外指的是16岁以下的青少年不会因与同龄人的亲密关系而被视为犯罪。

说“不”的重要性
与懂得如何说“不”同样重要的是，尊重对方直接和间接表达的“不”。如果您试图施压、强迫或胁迫对方
说“是”，那就是性侵。

直接表达的“不”： 是一个清晰而直接的口头表达： “不”、“请停止”或“我改变主意了”。 您无需做出解释。

间接表达的“不”：肢体语言表现出不适，或诸如“我不确定”或“我不舒服”之类的口头表达，都表明对方没
有同意这一情况。

                       请记住，如果不是热情的100%肯定，您就没有得到同意。

           无论年龄大小，未满18岁的青少年不能同意与信赖者或有权势者 
发生性行为或建立亲密关系。

	 	
	          	12 - 13 岁	 	 	 	 	 	     	 年龄大2岁以内者
	           	 14 - 15 岁	 	 	 	 	 	     	 年龄大5岁以内者
	         	 16 - 18 岁	 	 	 	 	 	     	 无权势者 

你可以同意 
与这些人士 

有亲密关系：
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如果你...
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