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与您的孩子谈论 
网络性剥削

性剥削是一个很难与孩子提起的话题，更不用说讨论了。以下十个建议可以让这
个对话变得更轻松一些：

怎么做
1.	 自我教育
	 性剥削是一个复杂且充满微妙细节的问题，这使得它成为一个很难了解的话题。这也是它
在我们社区中常常被忽视的原因之一。 

但是通过阅读此网页，您已经迈出了重要的第一步。要了解更多信息，请在社交媒体上关
注我们，加入我们的邮件列表和/或咨询有关讲座的信息。您不必立刻了解所有内容，但通
过与我们保持联系，您将在如何保护孩子安全方面增长知识和技能。

2.	 尽早开始
	 尽早开始并一次做一点，可以帮助孩子，使其不至感到不知所措。

3.	 做一个可信赖的人 
	 解释为什么与孩子进行这场对话对您来说很重要。您希望孩子知道如何保护自己和他人的
安全，并且如果他们认为或感觉到自己的安全存在问题，可以来找您。要平易近人、真诚可
信。一开始，您可能觉得这个话题不太适合和孩子讨论。但是，您与孩子谈论这个问题的次
数越多，这些对话就会越正常化，您就越有可能成为他们的求助对象。

4.	 慢慢来
	 对于性剥削这样重要的问题，要避免提供简单的答案。相反，要花时间进行对话，并坚持事
实和真相。

5.	 务必耐心！
	 如果孩子不愿意参与讨论，请耐心等待。继续尝试！

如何
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6.	 根据孩子的年龄制定对话内容
	 向较小的孩子提供适合其年龄的信息可以让他们更容易理解性是人类发展的一个自然组
成部分。这也使我们能够随着他们年龄的增长，更轻松地与他们谈论性亲密关系中更复杂
的方面。

7.	 提出问题并设定界限
	 保持好奇心。询问孩子的网上活动：他们喜欢在网上做什么？他们有哪些网友？他们是否曾
见过令他们感到不舒服的事物？他们对此有何感受和/或采取了什么行动？他们知道该怎么
办吗？

请告诉他们在网上什么可以做，什么不可以做（例如，不要分享私人信息或照片，不要跨平
台互动，不要线下见面，不要接受网友的礼物），无论发生什么，您都会帮助他们。他们无需
独自面对。

8.	 重视他们的意见
	 在沟通时，记住要和孩子说话，而不是对孩子说教。这会让他们感觉自己是家庭中平等的
一员，而不是次要的存在。当您倾听孩子说话时，他们会感受到自己的意见很重要。因此，
他们会更有信心维护自己的权利和立场。此外，您的孩子也会更愿意向您倾诉他们的问题
和担忧。

9.	 利用现有资源
	 如果您难以通过对话与孩子沟通，可以尝试以一篇近期新闻为话题，询问他们的看法，然
后一起探讨彼此的想法和感受。

10. 制定安全计划
	 安全计划是一份文件，旨在帮助您和孩子讨论并决定如果他们感到不安全时应该做什么，
以及可以向谁寻求帮助。通过一起制定安全计划，你们可以更自然地展开关于这一敏感话
题的对话，因为它能为你们提供引导，使对话顺利进行。同时也能帮助孩子更清楚地了解
如何保护自己。

内容

http://www.childrenofthestreet.com

