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فرزندان خود درباره ی 
سوءاستفاده ی جنسی 

آنلاین صحبت کنید

سوءاستفاده‌ی جنسی موضوعی است که حتی در میان گذاشتن آن با فرزندتان دشوار است، چه برسد به صحبت 
کردن در  باره‌ی آن. در ادامه ده توصیه نوشته شده است که می‌تواند این مکالمه را مقداری آسان‌تر کند:

چگونه
	1  خودتان را آموزش دهید .

سوءاستفاده ی جنسی مسئله ای پیچیده و ظریف است که می تواند شناخت این موضوع را دشوار کند. این یکی از  دلایلی 
است که این امر در جامعه های ما مورد شناسایی قرار نمی گیرد.   

اما با مطالعه ی این تارنما شما اولین گام مهم را برداشته اید. برای اطلاعات بیشتر ما را در شبکه های مجازی دنبال  کنید، 
به لیست خبرنامه ی ایمیلی ما بپیوندید، و/یا درباره ی کارگاه های ما پرسش کنید. نیازی نیست که از ابتدای کار  همه چیز 
را یاد بگیرید، اما با حفظ ارتباط با ما، دانش و مهارت های خود در را برای امن نگه داشتن فرزندانتان  افزایش خواهید 

داد. 

	2  زود آغاز کنید  .
شروع زودهنگام و کم کم، می تواند به کودکان کمک کند تا احساس سردرگمی نکنند.

	3  شخص امنی باشید .
توضیح دهید که چرا داشتن این مکالمه برای شما مهم است. شما می خواهید فرزندتان بداند که چگونه می تواند خود و 

 دیگران را ایمن نگه دارد و هر گاه فکر یا احساس کرد که ایمن نیست، بتواند به سراغ شما بیاید. خوش رو و قابل  اعتماد 
باشید. ممکن است در ابتدا این موضوع برای مکالمه با فرزندتان ناخوش آیند به نظر برسد. اما هر چه بیشتر  بتوانید با 
فرزند خود راجع به آن صحبت کنید، این مکالمه ها عادی تر می شود و احتمال اینکه شما فردی باشید که  فرزندتان برای 

کمک به او مراجعه می کند بیشتر می شود .

	4  وقت بگذارید .
از ارائه ی پاسخ های ساده برای موضوعی به اهمیت سوءاستفاده ی جنسی خودداری کنید. در عوض وقت بگذارید تا  در 

گفتگو شرکت کنید و فقط روی مسائل واقعی و حقیقی تمرکز کنید .

	5  صبور باشید!.
اگر فرزندتان در گفتگو مشارکت نمی کند صبور باشید. همچنان تلاش کنید!

چگونه با

How to Talk to Your Kids About Online Sexual Exploitation [Persian]

http://www.childrenofthestreet.com


Children 
      Streetof the

	6  مکالمه‌تان متناسب با سن فرزندتان باشد .
ارائه ی اطلاعات مناسب سن به کودکان می تواند درک این که رابطه ی جنسی یک بخش طبیعی از رشد انسان است  را 
برای آن ها آسان تر کند. همچنین صحبت کردن با آن ها درباره ی جنبه های پیچیده تر صمیمیت جنسی در آینده را  آسان تر 

می کند .

	7  پرسش کنید و مرزها را مشخص کنید .
کنجکاو باشید. از فرزند خود درباره ی فعالیت هایش پرسش کنید: چه کارهایی را دوست دارد آنلاین انجام دهد؟  دوستان 

آنلاین او چه کسانی هستند؟ آیا تا به حال چیزی دیده است که او را معذب کرده باشد؟ درباره ی آن چه احساس  و یا کاری 
کرده است؟ آیا می دانست درباره ی آن چه کاری انجام دهد؟

به فرزند خود آموزش دهید که کدام کارها در فضای آنلاین مناسب هستند و کدام نیستند )مانند به اشتراک نگذاشتن 
 اطلاعات یا عکس های شخصی، تغییر پلتفرم، ملاقات در زندگی واقعی، قبول هدیه از دوستان آنلاین(، و نیز به او 

 اطمینان دهید که هر اتفاقی که رخ دهد شما پشتیبان او هستید. او تنها نیست .

	8  به دیدگاه آن‌ها احترام بگذارید .
هنگام برقراری ارتباط، به خاطر داشته باشید که با فرزند خود صحبت می کنید و نه علیه او. این به او اجازه می دهد  تا 
با شما احساس برابری داشته باشد، نه احساس کمتر از عضو خانواده بودن. هنگامی که به حرف های فرزند خود  گوش 

می دهید او احساس می کند که صدای او ارزش دارد. در نتیجه، بهتر می تواند برای خود و حقوقش بایستد.  همچنین، 
فرزند شما احساس راحتی بیشتری خواهد کرد که در باره ی مسائل و نگرانی های خود نزد شما بیاید.

	9  از منابع در دسترس استفاده کنید .
اگر در برقراری ارتباط با فرزند خود از طریق گفتگو به مشکل برخورده اید، سعی کنید آن را پیرامون یک مقاله ی 

 خبری کنونی تنظیم کنید. نظر او را درباره ی آن بپرسید و راجع به افکار و احساسات او و خودتان بحث کنید .

 یک برنامه‌ی ایمنی ایجاد کنید 10	.
برنامه ی ایمنی به سندی گفته می شود که طراحی شده است تا به شما و فرزندتان کمک کند که بحث کنید و تصمیم  بگیرید 

 که در صورت احساس ناامنی داشتن چه کاری انجام دهد و از چه کسی کمک بخواهد. 
مشارکت در این فعالیت می تواند گفتگو درباره ی این موضوع دشوار را برای شما طبیعی تر کند، زیرا هر دوی شما  را 

در آن مسیر هدایت می کند .
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