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El consentimiento sexual es un concepto extremadamente importante que hay que entender al empezar a 
aprender cómo tener relaciones sanas y respetuosas. Las cuatro reglas más importantes para entender el 
consentimiento son:
Activo - una conversación continua y un acuerdo para participar en cada acto sexual.
Voluntario - dado sin presión, manipulación ni fuerza.
Disposición - “quizás” o “no estoy seguro/a” no son consentimiento. Debe ser un “¡sí!” 100% entusiasta.
Se puede retirar en cualquier momento - puedes cambiar de opinión y retirar tu consentimiento en 
cualquier momento, incluso durante una actividad sexual.

Una persona qué esté bajo la influencia de drogas  
o alcohol no puede dar ni recibir consentimiento.

Lo que debes 
saber sobre el

Edad De Consentimiento Y Protección
Edad de consentimiento (o protección) son las leyes que protegen a las personas jóvenes de las 
relaciones de explotación. Estas leyes definen la edad en la que una persona joven puede legalmente 
aceptar participar en una actividad sexual, y con quién.
Excepciones por cercanía de edad se refieren a las personas jóvenes menores de 16 años que no serán 
penalizadas por tener una relación con otras personas jóvenes de su edad.

la importancia de un NO
Así como es importante entender cómo decir NO, también lo es respetar los NO directos e indirectos 
de los demás. Si tratas de presionarlos, forzarlos o manipularlos para que digan que sí, se trata de una 
agresión sexual.
No claro y rotundo: Esa es una comunicación verbal clara y directa: “No”, “Por favor, detente” o “Cambié 
de opinión”. No necesitas dar explicaciones.
Indirecto: El lenguaje corporal que muestra malestar, o expresiones verbales como “No estoy seguro/a de 
esto” o “No me siento a gusto”, indican que la persona no está dando su consentimiento.

Recuerda, si no es un SÍ 100% entusiasta, no tienes consentimiento.

 

	 Independientemente de la edad, las personas menores de 18 años  
no pueden dar su consentimiento para un acto o relación sexual  

con una persona de confianza o autoridad.

	  
	          	 12 - 13 años						          Menos de 2 años de diferencia

	           	 14 - 15 años						          Menos de 5 años de diferencia

	         	 16 - 18 años						          Que no esté en una posición de autoridad 

Puedes consentir  
estar en una relación  
con alguien que tenga

➡ ➡
➡ ➡
➡ ➡

Si tienes...
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